Cvičitel horské služby (65-018-M) / Projekt UNIV 3


Rekvalifikační program byl vytvořen v rámci projektu UNIV 3  - Podpora procesu uznávání, který realizovalo Ministerstvo školství, mládeže a tělovýchovy ve spolupráci s Národním ústavem pro vzdělávání, školským poradenským zařízením a zařízením pro další vzdělávání pedagogických pracovníků, s finanční podporou Evropského sociálního fondu a státního rozpočtu ČR.

Více informací o projektu najdete na www.nuv.cz.univ3.  

Vážené kolegyně, vážení kolegové,

tento rekvalifikační program, který vznikl v rámci projektu UNIV 3 ve spolupráci se středními odbornými školami a dalšími vzdělávacími institucemi, je určen jako pomůcka pro vzdělávací instituce při přípravě rekvalifikačních programů k získání kvalifikace uvedené v Národní soustavě kvalifikací (NSK) a jejich akreditace.

Má charakter modelového vzdělávacího programu, tzn., že se předpokládá jeho doplnění nebo úprava v návaznosti na vzdělávací podmínky školy nebo jiné vzdělávací instituce a plánovanou organizaci vzdělávání (rekvalifikačního kurzu). Zohlednit je třeba také potřeby dopracování na základě požadavků MŠMT k akreditaci a realizaci rekvalifikačních programů (www.msmt.cz/vzdelavani - další vzdělávání).

Zejména je třeba ověřit platnost kvalifikačního a hodnoticího standardu NSK dané kvalifikace, podle kterých byl rekvalifikační program vytvořen. Tzn. ověřit, zda od doby vytvoření tohoto rekvalifikačního programu nedošlo k inovaci příslušných standardů, neboť rekvalifikační program k získání profesní kvalifikace musí být v souladu s platnými standardy. 

Projektový tým UNIV 3 
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 1. Identifikační údaje rekvalifikačního programu

	Název rekvalifikačního programu
	Cvičitel horské služby (65-018-M) 

	Platnost hodnoticího standardu, dle kterého byl program vytvořen
	Platný od 7. 2. 2012

	Název vzdělávací instituce
	

	Adresa vzdělávací instituce
	

	WWW vzdělávací instituce
	

	Kontaktní osoba
	

	Typ programu dalšího vzdělávání
	Rekvalifikační program – příprava na získání profesní kvalifikace dle zákona 179/2006 Sb.

	Vstupní požadavky na uchazeče
	Alespoň základní vzdělání. Získání dílčí kvalifikace Člen horské služby, zaměstnání u Horské služby ČR. 

	Podmínky zdravotní způsobilosti uchazeče
	Podmínky zdravotní způsobilosti jsou uvedeny na www.nsp.cz. 

	Forma výuky
	Prezenční 

	Délka výuky
	85 hodin (31 hodin teorie a 54 hodin praxe) 

	Způsob ukončení 
	Zkouška k získání profesní kvalifikace Cvičitel horské služby (kód 65-018-M) dle zákona č.179/2006 Sb.

	Získaná kvalifikace
	Profesní kvalifikace Cvičitel horské služby (kód 65-018-M)

	Certifikáty
	Potvrzení o účasti v akreditovaném vzdělávacím programu

Osvědčení o získání profesní kvalifikace 

	Pracovní činnost, pro niž bude rekvalifikace uskutečňována
	Cvičitel horské služby 

	Jména garantů odborné úrovně rekvalifikace a řádného provádění závěrečných zkoušek
	Garant kurzu:

Autorizovaná osoba: 


2. Profil absolventa
Rekvalifikační program připravuje účastníky na úspěšné vykonání zkoušky podle zákona č. 179/2006 Sb. pro získání profesní kvalifikace Cvičitel horské služby (kód 65-018-M) a na úspěšný výkon zvolené profesní kvalifikace.  

Výsledky vzdělávání

Absolvent rekvalifikačního programu je schopen:

· Prokázat fyzickou zdatnost v letním a zimním období,
· prokázat dovednosti v letní a zimní variantě horolezectví,
· provádět techniku záchranných prací v letním a zimním období,
· poskytovat zdravotní pomoc v letním a zimním období,
· orientovat se v organizaci horské služby,
· organizovat a koordinovat činnost na stanici horské služby,
· orientovat se v topografii,
· orientovat se v meteorologii,
· prokázat dovednost v ovládání sjezdových a skialpinistických lyží,
· provádět záchranné práce v lavině,
· aplikovat základy pedagogiky v praxi.
Možnosti pracovního uplatnění absolventa

Absolvent rekvalifikačního programu je připraven na výkon pracovní pozice:

· Cvičitel horské služby 
3. Charakteristika rekvalifikačního programu 
Pojetí a cíle rekvalifikačního programu

Vzdělávání v programu Cvičitel horské služby (65-018-M) směřuje k tomu, aby účastníci získali odborné kompetence potřebné pro vykonávání a organizování záchranářské činnosti v horském prostředí, koordinaci činnosti stanice horské služby včetně vzdělávání. Vzdělávání navazuje na přípravu členů horské služby vymezenou hodnoticím standardem pro profesní kvalifikaci Člen horské služby (65-017-M).
Pro úspěšné uplatnění absolventů programu v praxi budou v průběhu výuky rozvíjeny nejen kompetence obsažené ve kvalifikačním standardu NSK, ale i obecné dovednosti jako efektivní komunikace a kooperace, zvládání zátěže, flexibilita, samostatnost, řešení problémů. 
Program je zpracován v souladu s hodnoticím standardem profesní kvalifikace Cvičitel horské služby, který je platný od 7. 2. 2012. 

Organizace výuky

Výuka je realizována prezenční formou. Důraz je kladen na praktickou výuku. Praktická výuka probíhá v prostředí dle charakteru jednotlivých činností (skály, sjezdovky, lavinové katastry atd.) a ročního období. Délka vyučovací hodiny praktické výuky je 60 minut.
Teoretická výuka je realizována v běžné učebně vybavené dataprojektorem, osobními PC s příp. přístupem na internet a vhodným projekčním plátnem, příp. interaktivní tabulí a učebními pomůckami. Délka teoretické vyučovací hodiny je 45 minut.

Na začátku teoretické i praktické části výuky budou účastníci seznámeni s BOZP i proškoleni pro práci ve výškách a nad volnou hloubkou. 
Praxe bude realizována v souladu se zákoníkem práce. Výuka nepřesáhne 8 hodin denně (plus přestávky).

Kompetence Prokázání fyzické zdatnosti a horolezectví v letním a zimním období a lyžování dle hodnoticího standardu není součástí výuky, ale individuální přípravy účastníků. S požadavky hodnoticího standardu ke zkoušce z uvedených disciplín budou účastníci seznámeni na začátku výuky.

Prostorové, materiální a technické zabezpečení výuky
Pro výuku je k dispozici minimálně následující materiálně technické zázemí: 

· místnost (učebna) vybavená dataprojektorem, osobními PC s příp. přístupem na internet a vhodným projekčním plátnem, příp. interaktivní tabulí,
· v rozsahu používaného vybavení HS ČR, o. p. s. – horolezecký materiál letní i zimní, transportní prostředky, mapy, buzola, GPS, čelová svítilna, lavinové sondy a vyhledávače, lyže sjezdové, skialpinistická výzbroj a výstroj, obvazový materiál, vakuové dlahy, lékárnička člena horské služby, resuscitační model, vysílačka, učebnice horské služby.
Lektorské zabezpečení výuky
Požadovaná kvalifikace lektorů programu: 
a) Odborná způsobilost:

· střední vzdělání s maturitní zkouškou v oboru vzdělání, který odpovídá charakteru vyučovaného programu/modulů programu, nebo
· vyšší odborné vzdělání v akreditovaném vzdělávacím programu VOŠ, který odpovídá charakteru vyučovaného programu/modulů programu, nebo
· vysokoškolské vzdělání v akreditovaném studijním programu studijního oboru, který odpovídá charakteru vyučovaného programu/modulů programu.
b) Pedagogická způsobilost:

· bakalářské vzdělání v programu v oblasti pedagogických věd zaměřeném na přípravu učitelů středních škol, nebo
· úspěšné absolvování programu celoživotního vzdělávání uskutečňovaného VŠ, který je zaměřen na přípravu učitelů středních škol, nebo
· úspěšně ukončený certifikovaný kurz lektora, nebo
· úspěšně ukončené studium pedagogiky.
c) Odborná praxe:

Nejméně 2 roky odborné praxe, 3 roky pedagogické praxe (alespoň jeden lektor)..
Vedení dokumentace kurzu 
V souvislosti s kurzem je vedena dokumentace o: 
a) zahájení vzdělávání (vstupní dotazník účastníka vzdělávání, vč. uvedení jeho identifikačních údajů a kopie dokladu o dosaženém stupni nejvyššího dosaženého vzdělání)
b) průběhu vzdělávání („třídní kniha“, ve které bude uvedeno datum konání výuky, hodinový rozsah výuky s rozdělením na teoretickou a praktickou výuku, konkrétní obsah výuky, evidence účastníků kurzu, jméno a podpis vyučujícího) 

c) ukončení vzdělávání (evidence účastníků u závěrečné zkoušky, kopie vydaných certifikátů – potvrzení o účasti v akreditovaném vzdělávacím programu a osvědčení o získání profesní kvalifikace)

Pozn.: Tyto doklady jsou ve vzdělávací instituci uchovávány po dobu platnosti akreditace, popř. do doby ukončení kurzu zahájeného v době platnosti udělené akreditace.

Kopie vydaných certifikátů jsou ve vzdělávací instituci uchovávány v souladu se zákonem o archivnictví.

Vzory certifikátů a podmínky jejich vydávání jsou uvedeny na www.msmt.cz/vzdelavani - další vzdělávání/rekvalifikace.

Metodické postupy výuky
Výukové metody:

· teoretická část: výklad, popř. přednáška, prezentace, demonstrace, diskuse, řešení modelových situací, práce s informacemi, samostudium
· praktická část: praktické předvedení lektorem, instruktáž, nácvik praktických dovedností. 

Lektor bude přizpůsobovat výuku všem relevantním podmínkám, zejména skutečnosti, že se jedná o dospělé účastníky vzdělávání. Bude spojovat teorii s praxí a využívat praktických zkušeností účastníků, dbát na přiměřenost, individuální přístup, názornost a trvanlivost získaných znalostí a dovedností. Důraz je kladen na praktickou výuku, která tvoří většinu programu. 
Postupy hodnocení výuky

Každý modul je zakončen zápočtem. 

Účastníci jsou hodnoceni podle kritérií (parametrů) stanovených v jednotlivých modulech. 
V průběhu výuky všech modulů bude lektor pozorovat práci jednotlivých účastníků, na základě cíleného pozorování rozhodne, zda účastník dosáhl požadovaných výsledků, či zda jich nedosáhl. Pokud lektor na základě svého pozorování rozhodne, že účastník disponuje všemi požadovanými kompetencemi, započte účastníkovi modul. 

Pokud lektor nebude přesvědčen o tom, že účastník dosáhl všech požadovaných výstupů modulu, zadá účastníkovi úkol, na jehož splnění bude mít účastník novou možnost prokázat, že potřebnými kompetencemi skutečně disponuje.

Jestliže účastník dosáhne alespoň 80% účasti na vzdělávání (v kurzu), vystaví se mu Potvrzení o účasti v akreditovaném vzdělávacím programu.

Vzdělávání v rekvalifikačním programu je ukončeno úspěšných vykonáním zkoušky dle zákona č. 179/2006 Sb., o ověřování a uznávání výsledků dalšího vzdělávání, ve znění pozdějších předpisů. Dokladem o úspěšném vykonání zkoušky je Osvědčení o získání profesní kvalifikace.
4. Učební plán 
	Název vzdělávací instituce

	Adresa vzdělávací instituce


	Cvičitel horské služby (65-018-M)

	Název modulu
	Kód modulu
	Hodinová dotace
	Způsob ukončení modulu

	
	
	Teoretická výuka
	Praktická výuka
	

	Fyzická zdatnost v letním období 
	FZL
	0
	2
	Zápočet

	Horolezectví v letním období
	HOL
	1
	6
	Zápočet

	Provádění záchranných prací v letním období
	PZP
	2
	8
	Zápočet

	Poskytování zdravotní pomoci v letním období
	PPL
	3
	4
	Zápočet

	Koordinace činnosti na stanici horské služby
	KHS
	3
	6
	Zápočet

	Orientace v topografii a meteorologii
	OTM
	2
	3
	Zápočet

	Fyzická zdatnost v zimním období
	FZZ
	0
	2
	Zápočet

	Horolezectví v zimním období
	HOZ
	1
	6
	Zápočet

	Provádění záchranných prací v zimním období
	ZPZ
	0
	6
	Zápočet

	Poskytování zdravotní pomoci v zimním období
	PPZ
	4
	4
	Zápočet

	Lyžování
	LYZ
	0
	3
	Zápočet

	Záchranné práce v lavinách
	LAV
	3
	4
	Zápočet

	Základy pedagogiky v praxi
	PED
	12
	0
	Zápočet

	Počet hodin teoretické a praktické výuky
	
	31
	54
	

	Počet hodin celkem
	
	85
	


Optimální trajektorie:

	(FZL/ HOL( PZP / PPL) (KHS / OTM ( (FZZ / HOZ (ZPZ / PPZ / LYZ / LAV) ( PED


Vysvětlivky: Šipka mezi kódy modulů (() znamená, že modul za šipkou může být studován až po absolvování modulu před šipkou. Lomítko mezi moduly (/) znamená, že dané moduly mohou být studovány v libovolném pořadí nebo souběžně. Použití závorek znamená, že označená skupina modulů je soudržným celkem z hlediska závaznosti či volitelnosti pořadí.


5. Moduly rekvalifikačního programu 
	Název modulu
	Fyzická zdatnost v letním období
	Kód
	FZL

	Délka modulu
	2 hodiny praxe
	Platnost 
	

	Typ modulu
	povinný
	
	

	Vstupní předpoklady
	Dle trajektorie modulů 

	Stručná anotace vymezující cíle modulu

Účastníci se seznámí s požadavky a přípravou na prokázání fyzické zdatnosti v letním období. 

	Předpokládané výsledky výuky

Absolvent modulu bude schopen:
a) Uběhnout trať 10 000 m dlouhou s převýšením okolo 340 m ve stanoveném časovém limitu (v časových limitech odpovídajících věkovým kategoriím: do 35 let 55 min, do 45 let 60 minut, do 55 let 65 minut a nad 55 let 70 minut).

	Učivo / obsah výuky
Samostatná fyzická příprava před započetím a v průběhu kurzu.

	Postupy výuky

Individuální příprava, doporučení tréninkových metod.

	Ukončení modulu

Modul je ukončen zápočtem na základě účasti ve výuce. Splnění požadavků se ověřuje až při zkoušce k získání osvědčení o profesní kvalifikaci.

	Parametry pro hodnocení výsledků výuky

výsledek výuky

parametry pro hodnocení

 a)
Splnění časového limitu definovaného v hodnoticím standardu.


	Doporučená literatura pro lektory 


	Název modulu
	Horolezectví v letním období
	Kód
	HOL

	Délka modulu
	7 hodin (1 hodina teorie a 6 hodin praxe)
	Platnost 
	

	Typ modulu
	povinný
	
	

	Vstupní předpoklady
	Dle trajektorie modulů 

	Stručná anotace vymezující cíle modulu

Účastníci se seznámí s požadavky a přípravou na prokázání horolezeckých dovedností v letním období. V praktické části si ověří nebo rozšíří své dovednosti a znalosti horolezectví.  

	Předpokládané výsledky výuky

Absolvent modulu bude schopen: 

a) Prokázat dovednost práce s lanem, navazování kotevních lan, uzlové techniky (uzel osmičkový, lodní, půllodní, UIAA, rybářský, prusíkův, ambulantní, zadrhávací a jejich varianty), spouštět transportní prostředek (vak, ferno, evakuační sedačku),
b) vybudovat jisticí stanoviště – pavouk, 

c) vybudovat postupové stanoviště, uplatňovat prvky postupového jištění 

d) absolvovat jako prvolezec výstupy 4. stupně obtížnosti 

e) slaňovat se samojištěním, s využitím pomůcek – slaňovací osma, grigri, rocker, I-D blokant, stop, 

f) vysvětlit pádový faktor včetně vzorce, 

g) popsat horolezecký materiál a jeho použití (lana, smyčky, karabiny, úvazky, blokanty) 

h) chytat pád na skále, prusíkování.

	Učivo / obsah výuky
Zopakování a doplnění vědomostí a dovedností:
· zdokonalování praktických dovedností v horolezecké technice, postup a pohyb ve skalním terénu do obtížnosti č. 4 jako prvolezec
· volba správného stanoviště a vytvoření pevnostních bodů 
· správné a bezpečné ovládání jednotlivých technických pomůcek
· technická konstrukce horolezeckého materiálu vč. jistících pomůcek 
· technika chytání pádu, ev. sebezáchrana pomocí prusíků; pádový faktor včetně vzorce

	Postupy výuky

Výklad nebo instruktáž, předvedení lektorem a účastníky, nácvik.

	Ukončení modulu

Modul je ukončen zápočtem na základě účasti ve výuce. Splnění požadavků se ověřuje až při zkoušce k získání osvědčení o profesní kvalifikaci.

	Parametry pro hodnocení výsledků výuky

výsledek výuky

parametry pro hodnocení

a)
Správnost a bezpečnost provedení.
b)
 Správnost určení místa a vybudování stanoviště.
c)
Správnost určení místa a vybudování stanoviště.
d)
Splnění kritérií pro dosažení daného stupně obtížnosti.
e)
Správnost určení místa a vybudování stanoviště
f)
Správnost a úplnost vysvětlení.
g)
Správnost a úplnost popisu. 
h)
Správnost a bezpečnost provedení.



	Doporučená literatura pro lektory 
[1] <http://mail.kallib.cz/hs/index.php>    




	Název modulu
	Provádění záchranných prací v letním období
	Kód
	PZP

	Délka modulu
	10 hodin (2 hodiny teorie a 8 hodin praxe)
	Platnost 
	

	Typ modulu
	povinný
	
	

	Vstupní předpoklady
	Dle trajektorie modulů 

	Stručná anotace vymezující cíle modulu

Účastníci si prohloubí znalosti organizace záchranné akce včetně letecké záchrany a používání různých transportních a evakuačních prostředků. 

	Předpokládané výsledky výuky

Absolvent modulu bude schopen:
a) Zvolit vhodnou techniku a prostředky pro danou záchrannou akci, 
b) postupovat podle metodických pokynů při záchranné akci, 
c) znát zásady provádění letecké záchrany, 
d) vybrat vhodné místo pro přistání vrtulníku a navigovat vrtulník na přistání na základě znalosti základních povelových signálů, 

e) používat radiové spojení a zabezpečit radioprovoz v systému horské služby v souladu s pravidly radiotelefonního provozu při používání RDS,
f) organizovat záchranné práce, aplikovat zásady techniky záchranných prací, 

g) ovládat transportní prostředky – nosítka, rakouský vozík, 

h) vyrobit a použít improvizované transportní prostředky, 
i) spouštět a vytahovat zraněného pomocí lanové techniky půllodního uzlu, Tyromontu, 
j) použít Tyromont Wind, EVAK v exponovaném terénu, 
k) vykonat záchranu po pádu prvolezce s využitím Straussovy metody, kladkostroje, 
l) koordinovat záchranné a pátrací akce v horském terénu. 

	Učivo / obsah výuky
· druhy záchranných akcí a poplachový systém oblasti
· zásady provádění letecké záchrany, navigace vrtulníku na přistání a komunikace s posádkou

· záchranné a transportní prostředky

· výroba a použití improvizovaného transportního prostředku
· systém radioprovozu, volací znaky oblasti, ovládání ruční i stacionární radiostanice

· záchrana po pádu prvolezce 

· koordinace záchranných a pátracích akcí v horském terénu

	Postupy výuky

Výklad, prezentace, instruktáž, předvedení, praktický nácvik, řešení modelových situací.

	Ukončení modulu

V průběhu výuky bude lektor pozorovat práci jednotlivých účastníků, na základě cíleného pozorování, řízeného rozhovoru (problémového dotazování) a výsledků dílčích činností a úkolů rozhodne, zda účastník dosáhl požadovaných výsledků, či zda jich nedosáhl. Pokud lektor nebude přesvědčen o tom, že účastník všech požadovaných výstupů modulu skutečně dosáhl, zadá účastníkovi úkol, na kterém účastník prokáže/neprokáže, že potřebnými výstupy disponuje.
.

	Parametry pro hodnocení výsledků výuky

výsledek výuky

parametry pro hodnocení

a)
Úplnost a kvalita provedení
b)
Úplnost a kvalita provedení
c)
Věcná správnost a úplnost uvedení zásad. 
d)
 Věcná správnost a úplnost vysvětlení volby stanoviště a postupu navigace.
e)

Věcná správnost vysvětlení dle zadání. Úplnost a správnost provedení.
f)
Věcná správnost vysvětlení dle zadání. Úplnost a správnost aplikace v dané situaci.
g)
Zručnost, správnost a bezpečnost použití daného prostředku.
h)
Úplnost a správnost popisu výroby a použití, nebo vhodnost, funkčnost a bezpečnost vyrobeného prostředku.
i)
Správnost a bezpečnost provedení.
j)
Správnost a zručnost provedení.
k)
Správnost a bezpečnost provedení.
l)
 Správnost volby postupů a prostředků adekvátně záchranné situaci. 


	Doporučená literatura pro lektory 
[1] <http://mail.kallib.cz/hs/index.php>    




	Název modulu
	Poskytování zdravotní pomoci v letním období
	Kód
	PPL

	Délka modulu
	7 hodin (3 hodiny teorie a 4 hodiny praxe)
	Platnost 
	

	Typ modulu
	povinný
	
	

	Vstupní předpoklady
	Dle trajektorie modulů 

	Stručná anotace vymezující cíle modulu

Účastníci si prohloubí dovednosti poskytování první pomoci vč. zajištění transportu v letních podmínkách horského terénu.

	Předpokládané výsledky výuky

Absolvent modulu bude schopen:
a) Prokázat znalosti z anatomie a fyziologie člověka, 
b) předvést a popsat celkové vyšetření a monitorování základních životních funkcí, 
c) popsat fixační a obvazovou techniku, předvést ošetření ran a krvácení, 
d) předvést a popsat první pomoc u šokových stavů a bezvědomí, u náhlých stavů, interních, chirurgických, neurologických, u náhlých stavů v gynekologii a porodnictví, 
e) provést a popsat základní kardiopulmonální resuscitaci, 
f) předvést a popsat poskytnutí první pomoci u traumat (hlava), 
g) předvést a popsat první pomoc u náhlých stavů z fyzikálních a jiných příčin (vis na laně, uštknutí hadem, kousnutí hmyzem, termická poranění – popáleniny, úžeh, úpal, úraz elektrickým proudem, zásah bleskem), 
h) prokázat znalost hygieny a epidemiologie při poskytování první pomoci. 

	Učivo / obsah výuky
· přehled anatomie a fyziologie člověka

· celkové vyšetření a monitorování základních životních funkcí

· fixační a obvazová technika, ošetření ran a krvácení 

· první pomoc u šokových stavů a bezvědomí, náhlé stavy interní, chirurgické, neurologické, náhlé stavy v gynekologii a porodnictví

· základní kardiopulmonální resuscitace, cvičení na modelech různých věkových skupin

· první pomoc u traumat (hlava) 
· první pomoc u náhlých stavů z fyzikálních a jiných příčin (vis na laně, uštknutí hadem, kousnutí hmyzem, termická poranění – popáleniny, úžeh, úpal, úraz elektrickým proudem, zásah bleskem)
· základy hygieny a epidemiologie při poskytování první pomoci

	Postupy výuky

Výklad, demonstrace, problémové úlohy, diskuse, praktický nácvik.

	Ukončení modulu

V průběhu výuky bude lektor pozorovat práci jednotlivých účastníků, na základě cíleného pozorování, řízeného rozhovoru (problémového dotazování) a výsledků dílčích činností a úkolů rozhodne, zda účastník dosáhl požadovaných výsledků, či zda jich nedosáhl. Pokud lektor nebude přesvědčen o tom, že účastník všech požadovaných výstupů modulu skutečně dosáhl, zadá účastníkovi úkol, na kterém účastník prokáže/neprokáže, že potřebnými výstupy disponuje. 


	Parametry pro hodnocení výsledků výuky

výsledek výuky

parametry pro hodnocení

a)
Úplnost a správnost popisu. 
b)
Úplnost a správnost popisu a kvalita provedení
c)
Úplnost a správnost popisu a kvalita provedení
d)
Úplnost a správnost popisu a kvalita provedení
e)
Úplnost a správnost popisu a kvalita provedení
f)
Úplnost a správnost popisu a kvalita provedení
g)
Úplnost a správnost popisu a kvalita provedení
h)
Úplnost a správnost popisu a kvalita provedení


	Doporučená literatura pro lektory 

[1] <http://mail.kallib.cz/hs/index.php>    

http://is.muni.cz/do/1499/el/estud/fsps/ps09/pomoc/web/pages/zasady-poskytovani-prvni-pomoci.html
http://www.cervenykriz.eu/cz/pp.aspx
Čihák, R. Grim, M., Fejfar, O. Anatomie 1. 3., upr. a dopl. vyd. Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-3817-8.

KŘIVÁNKOVÁ, M. - HRADOVÁ, M. Somatologie, učebnice pro střední zdravotnické školy. Praha. Grada Publishing, 2009. 224 s. ISBN 978-80-247-2988-6

Bydžovský, Jan. Předlékařská první pomoc. 1. vyd. Praha: Grada, 2011. 117 s. ISBN 978-80-247-2334-1.

HASÍK, Juljo; SRNSKÝ, Pavel. Standardy první pomoci. 2. vyd. Praha: Český červený kříž, 2012. ISBN 978-80-87729-00-7.

KELNAROVÁ, Jarmila. První pomoc. 2. vyd. Praha: Grada, 2013. ISBN 978-80-247-4200-7.

Stelzer, Jiří; Chytilová, Lenka. První pomoc pro každého. 1. vyd. Praha: Grada, 2007. 115 s. ISBN 978-80-247-2144-6.   



	Název modulu
	Koordinace činnosti horské služby 
	Kód
	KHS

	Délka modulu
	9 hodin (3 hodiny teorie a 6 hodin praxe)
	Platnost 
	

	Typ modulu
	povinný
	
	

	Vstupní předpoklady
	Dle trajektorie modulů 

	Stručná anotace vymezující cíle modulu

Účastníci si prohloubí znalosti o historii, činnosti a organizaci horské služby a seznámí se se způsoby a postupy koordinace činnosti horské služby a záchranných akcí vzhledem k práci cvičitele horské služby. 

	Předpokládané výsledky výuky

Absolvent modulu bude schopen:

a) Orientovat se v historii Horské služby v ČR, 
b) vysvětlit základní dokumenty Horské služby ČR – statut a stanovy, popsat orgány Horské služby ČR, formu členství, jeho vznik a zánik, 
c) charakterizovat organizaci horské služby v ČR, 
d) aplikovat právní předpisy při práci Horské služby, definovat právní odpovědnost záchranáře, 
e) definovat povinnosti a práva člena Horské služby ČR,

f) uplatňovat metodický pokyn při organizování a koordinaci činnosti horské služby, 

g) koordinovat záchranné a pátrací akce v dané oblasti v době nepřítomnosti náčelníka horské služby, 

h) vést záchrannou akci za pomoci záchranných družstev, 

i) plnit úkoly dispečera, 

j) zajišťovat spolupráci s orgány veřejné správy, ochrany přírody a životního prostředí a dalšími institucemi, 

k) identifikovat druh záchranné akce, vést předepsanou dokumentaci (vyplnit protokol o záchranné akci), 

l) sledovat statistiku úrazovosti, provádět rozbor úrazovosti a navrhovat opatření, 

m) poskytovat informace o povětrnostních a sněhových podmínkách, 

n) poskytovat informace o bezpečném pohybu na horách, 

o) konat kontrolní činnost v terénu, 

p) zajišťovat vzdělávací aktivity a aktivity k zajištění fyzické kondice, 

q) popsat druhy záchranných akcí,

r) stanovit podle metodických pokynů postup při záchranné akci, 

s) popsat vazby na složky integrovaného záchranného systému při záchranné akci, 

t) popsat osvětlovací a signalizační techniku horské služby, 

u) vysvětlit a popsat základní pojmy o radiospojení v horské službě – druhy stanic, radiokomunikační řád, pravidla komunikace.

	Učivo / obsah výuky
Organizace a činnost horské služby
· historie horské služby na území České republiky, vznik jednotlivých oblastí

· stanovy, statut, jejich části a kapitoly, práva a povinnosti člena

· současná organizace horské služby v ČR (o. p. s, o. s)

· právní předpisy uplatňující se při práci horské služby 

· práva a povinností člena HS
· činnost HS

Organizační a koordinační činnosti na stanici horské služby
· metodický pokyn při organizování a koordinaci činnosti horské služby 

· spolupráce s orgány veřejné správy a dalšími institucemi

· činnost dispečera HS

· druhy záchranných akcí 

· metodické pokyny k postupům při záchranném zásahu podle druhu záchranné akce,

· koordinace a vedení záchranné akce

· složky IZS, možnosti a způsoby spolupráce s IZS při záchranné akci,

· osvětlovací a signalizační technika používaná při záchranné akci, 

· radiospojení, druhy stanic, radiokomukační řád a pravidla radiokomunikace rozlišení jednotlivých typů záchranných akcí a způsoby jejich organizování

· vedení písemné dokumentace při záchranné akci, úrazu, pohřešování atd.

· kontrolní činnost v terénu

· sledování úrazovosti a návrhy preventivních opatření
· informace pro veřejnost: zjišťování informací o povětrnostních a sněhových podmínkách, o bezpečnosti pohybu na horách 

· vzdělávací a další aktivity zajišťované HS

	Postupy výuky

Výklad, popř. přednáška, prezentace, řešení modelových situací, instruktáž, praktický nácvik, samostudium.

	Ukončení modulu

V průběhu výuky bude lektor pozorovat práci jednotlivých účastníků, na základě cíleného pozorování, řízeného rozhovoru (problémového dotazování) a výsledků dílčích činností a úkolů rozhodne, zda účastník dosáhl požadovaných výsledků, či zda jich nedosáhl. Pokud lektor nebude přesvědčen o tom, že účastník všech požadovaných výstupů modulu skutečně dosáhl, zadá účastníkovi úkol, na kterém účastník prokáže/neprokáže, že potřebnými výstupy disponuje. 


	Parametry pro hodnocení výsledků výuky

výsledek výuky

parametry pro hodnocení

Úplnost a správnost odpovědí.
Úplnost a správnost odpovědí.
Úplnost a správnost odpovědí.
Úplnost a správnost odpovědí.
Úplnost a správnost odpovědí.
Věcná správnost provedení v souladu s pokynem. 
Věcná správnost a samostatnost provedení.
Samostatnost, zvládnutí organizace, komunikace a kooperace, správnost postupů.
Věcná správnost, samostatnost a komplexnost zvládnutí zadaných úkolů.
Úplnost a správnost popisu a kvalita provedení zadaného úkolu.
Správnost určení druhu akce, věcná a formální správnost (popř. také čitelnost) vedení dokumentace a provedení záznamů dle zadání.
Správnost řešení zadaného úkolu a vysvětlení.
Úplnost a správnost odpovědí.
Úplnost a správnost odpovědí.
Správnost provedení kontroly dle zadání.
Správnost řešení v souladu se zadáním.

Správnost a úplnost popisu.

Správnost stanoveného postupu pro danou akci, soulad s metodickým pokynem.

Správnost a úplnost popisu.

Správnost a úplnost popisu. Správnost předvedení. 
Správnost a úplnost popisu. Správnost předvedení.


	Doporučená literatura pro lektory 
[1] <http://mail.kallib.cz/hs/index.php>    




	Název modulu
	Orientace v topografii a meteorologii
	Kód
	OTM

	Délka modulu
	5 hodin (2 hodiny teorie a 3 hodiny praxe)
	Platnost 
	

	Typ modulu
	povinný
	
	

	Vstupní předpoklady
	Dle trajektorie modulů 

	Stručná anotace vymezující cíle modulu

Účastníci si prohloubí dovednosti orientace v terénu podle map a technických pomůcek a znalosti z meteorologie a předpovídání počasí.

	Předpokládané výsledky výuky

Absolvent modulu bude schopen:

a) Popsat a vysvětlit základní topografické pojmy, 
b) číst funkčně v topografických mapách (orientace, mapy, legenda, měřítko), 
c) definovat a určit azimut, 
d) orientovat se v terénu, předvést znalost místopisu oblasti, 
e) určit světové strany pomocí technických pomůcek i bez pomůcek, 
f) určit vzdálenost v terénu, 
g) pracovat s GPS, určit polohu,

h) prokázat základní znalosti z meteorologie – základní pojmy, atmosféra země, 

i) popsat a vysvětlit základní meteorologické prvky a jevy, 

j) popsat a vysvětlit základní pojmy předpovědi počasí, 

k) popsat specifika počasí na horách, 

l) popsat zdroje informací pro předpověď počasí. 

	Učivo / obsah výuky
Orientace v topografii
· orientace v mapových podkladech, jak v klasických, tak i elektronických
· určení azimutu a používání v praxi
· orientace v terénu a znalost místopisu

· používání pomůcek a přístrojů pro určení pozice, nebo jednotlivých směrů postupu

· ovládání navigace pomocí GPS

Orientace v meteorologii
· základní meteorologické pojmy, prvky a jevy 

· základní pojmy předpovědi počasí, 

· specifika počasí na horách, vliv na práci HS, uplatnění při prevenci

· zdroje informací o předpovědi počasí

	Postupy výuky

Výklad, demonstrace, práce s informacemi, instruktáž, praktický nácvik a řešení modelových situací.

	Ukončení modulu

V průběhu výuky bude lektor pozorovat práci jednotlivých účastníků, na základě cíleného pozorování, řízeného rozhovoru (problémového dotazování) a výsledků dílčích činností a úkolů rozhodne, zda účastník dosáhl požadovaných výsledků, či zda jich nedosáhl. Pokud lektor nebude přesvědčen o tom, že účastník všech požadovaných výstupů modulu skutečně dosáhl, zadá účastníkovi úkol, na kterém účastník prokáže/neprokáže, že potřebnými výstupy disponuje.


	Parametry pro hodnocení výsledků výuky

výsledek výuky

parametry pro hodnocení

Úplnost a správnost popisu

Úplnost a správnost popisu a kvalita provedení
Úplnost a správnost popisu a kvalita provedení
Úplnost a správnost popisu a kvalita provedení
Úplnost a správnost popisu a kvalita provedení
Úplnost a správnost popisu a kvalita provedení
Úplnost a správnost popisu a kvalita provedení
Správnost a úplnost popisu.
Správnost a úplnost popisu.
Správnost a úplnost popisu.
Správnost a úplnost popisu.
Správnost a úplnost popisu.


	Doporučená literatura pro lektory 

[1] <http://mail.kallib.cz/hs/index.php>    




	Název modulu
	Fyzická zdatnost v zimním období
	Kód
	FZZ

	Délka modulu
	2 hodiny praxe
	Platnost 
	

	Typ modulu
	povinný
	
	

	Vstupní předpoklady
	Dle trajektorie modulů 

	Stručná anotace vymezující cíle modulu

Účastníci se seznámí s požadavky a přípravou na prokázání fyzické zdatnosti v zimním období.

	Předpokládané výsledky výuky

Absolvent modulu bude schopen:

a) Absolvovat etapu 6000 m na skialpinistických lyžích ve stanoveném časovém limitu.
(v časových limitech odpovídajících věkovým kategoriím: do 35 let 60 minut, do 45 let 65 minut, do 55 let 70 minut a nad 55 let 75 minut). 

	Učivo / obsah výuky 

Samostatná fyzická příprava před započetím kurzu a v jeho průběhu.

	Postupy výuky

Individuální fyzická příprava, doporučení tréninkových metod.

	Ukončení modulu

Modul je ukončen zápočtem na základě účasti ve výuce. Splnění požadavků se ověřuje až při zkoušce k získání osvědčení o profesní kvalifikaci.

	Parametry pro hodnocení výsledků výuky

výsledek výuky

parametry pro hodnocení

a)
Splnění časového limitu definovaného v hodnoticím standardu.


	Doporučená literatura pro lektory
[1] <http://mail.kallib.cz/hs/index.php>  


	Název modulu
	Horolezectví v zimním období
	Kód
	HOZ

	Délka modulu
	7 hodin (1 hodina teorie a 6 hodin praxe)
	Platnost 
	

	Typ modulu
	povinný
	
	

	Vstupní předpoklady
	Dle trajektorie modulů 

	Stručná anotace vymezující cíle modulu

Účastníci se seznámí s požadavky a přípravou na prokázání horolezeckých dovedností v zimním období. V praktické části si ověří nebo rozšíří své dovednosti a znalosti zimního horolezectví.  

	Předpokládané výsledky výuky

Absolvent modulu bude schopen:

a) Prokázat dovednost práce s lanem, navazování kotevních lan, uzlové techniky (uzel osmičkový, lodní, půllodní, UIAA, rybářský, Prusíkův, ambulantní, zadrhávací a jejich varianty), 
b) vybudovat jisticí stanoviště – pavouk, 
c) vybudovat postupové stanoviště, uplatňovat prvky postupového jištění v zimních podmínkách,
d) prokázat dovednost dynamického jištění na sněhu, 
e) brzdit cepínem, 
f) pohybovat se v exponovaném terénu se stoupacími železy a cepínem na svahu o sklonu okolo 45°, 
g) absolvovat lezení v ledu s pomocí želez a cepínů, 
h) vysvětlit pádový faktor včetně vzorce.

	Učivo / obsah výuky

· navazování na lano, volba uzlů a jejich správné uvázání a používání

· volba vhodného jistícího stanoviště (pavouk) a jeho správné zkonstruování 

· správná technika a strategie při lezení v ledu
· postup v exponovaném terénu na mačkách a brzdění cepínem v případě pádu

· znalost pádového faktoru a jeho používání v praxi

	Postupy výuky

Instruktáž, předvedení, praktický nácvik.

	Ukončení modulu

V průběhu výuky bude lektor pozorovat práci jednotlivých účastníků, na základě cíleného pozorování, řízeného rozhovoru (problémového dotazování) a výsledků dílčích činností rozhodne, zda účastník dosáhl požadovaných výsledků, či zda jich nedosáhl. Pokud lektor nebude přesvědčen o tom, že účastník všech požadovaných výstupů modulu skutečně dosáhl, zadá účastníkovi úkol, na kterém účastník prokáže/neprokáže, že potřebnými výstupy disponuje. 



	Parametry pro hodnocení výsledků výuky

výsledek výuky

parametry pro hodnocení

a)
Úplnost a správnost popisu a kvalita provedení
b)
Úplnost a správnost popisu a kvalita provedení
c)
Úplnost a správnost popisu a kvalita provedení
d)
Úplnost a správnost popisu a kvalita provedení
e)

Úplnost a správnost popisu a kvalita provedení
f)
Úplnost a správnost popisu a kvalita provedení
g)
Úplnost a správnost popisu a kvalita provedení
h)
Úplnost a správnost popisu


	Doporučená literatura pro lektory
[1] <http://mail.kallib.cz/hs/index.php>  




	Název modulu
	Provádění záchranných prací v zimním období
	Kód
	ZPZ

	Délka modulu
	6 hodin praxe
	Platnost 
	

	Typ modulu
	povinný
	
	

	Vstupní předpoklady
	Dle trajektorie modulů 

	Stručná anotace vymezující cíle modulu

Účastníci si prohloubí dovednosti používání transportní a evakuační techniky záchranné, nebo pátrací akce v zimních podmínkách. 

	Předpokládané výsledky výuky

Absolvent modulu bude schopen:

a) Zvolit vhodnou techniku a prostředky pro danou záchrannou akci,
b) vybudovat jistící stanoviště – pavouk a jeho varianty,
c) spouštět a vytahovat zraněného pomocí lanové techniky – půllodní uzel, pákování, kladkostroj atd., 

d) ovládat transportní prostředky – kanadské sáně, akia člun, nosítka, 
e) stanovit podle metodických pokynů postup při záchranné akci.

	Učivo / obsah výuky

· správný výběr transportního prostředky a znalost jeho ovládání

· budování jistícího a spouštěcího zařízení a jejich praktické použití
· vhodná lanová technika pro spouštění a vytahování zraněného

· ovládání transportních prostředků

· vedení pátrací a záchranné akce  

	Postupy výuky
 Instruktáž, předvedení, nácvik.

	Ukončení modulu

V průběhu výuky bude lektor pozorovat práci jednotlivých účastníků, na základě cíleného pozorování, řízeného rozhovoru (problémového dotazování) a výsledků dílčích činností rozhodne, zda účastník dosáhl požadovaných výsledků, či zda jich nedosáhl. Pokud lektor nebude přesvědčen o tom, že účastník všech požadovaných výstupů modulu skutečně dosáhl, zadá účastníkovi úkol, na kterém účastník prokáže/neprokáže, že potřebnými výstupy disponuje. 



	Parametry pro hodnocení výsledků výuky

výsledek výuky

parametry pro hodnocení

 a)
Úplnost a správnost provedení.
 b)
Úplnost a správnost provedení.
 c)
Úplnost a správnost popisu a kvalita provedení.
 d)
Zručnost, správnost a bezpečnost ovládání daného prostředku.
 e)

Úplnost a správnost popisu.


	Doporučená literatura pro lektory
[1] <http://mail.kallib.cz/hs/index.php>  




	Název modulu
	Poskytování zdravotní pomoci v zimním období
	Kód
	PPZ

	Délka modulu
	8 hodin (4 hodiny teorie a 4 hodiny praxe)
	Platnost 
	

	Typ modulu
	povinný
	
	

	Vstupní předpoklady
	Dle trajektorie modulů 

	Stručná anotace vymezující cíle modulu

Účastníci si prohloubí dovednosti v poskytování první pomoci v zimních podmínkách. 

	Předpokládané výsledky výuky

Absolvent modulu bude schopen:

a) Popsat a předvést zajištění bezpečnosti na místě nehody,
b) provést přivolání odborné pomoci,
c) předvést a popsat vyproštění, polohování a transport zraněného,
d) předvést a popsat první pomoc u traumat (končetiny, hrudník, břicho, páteř, polytrauma),
e) předvést a popsat poskytnutí první pomoci u náhlých stavů u dětí,
f) předvést a popsat poskytnutí první pomoci u náhlých stavů z fyzikálních a jiných příčin (omrzliny, podchlazení, laviny),
g) předvést a popsat poskytnutí první pomoci u intoxikací, u náhlých stavů v psychiatrii,
h) prokázat znalost právní odpovědnosti a etiky při poskytování první pomoci.

	Učivo / obsah výuky

· zajišťování místa nehod a přivolání odborné pomoci
· ošetřování, polohování a transport zraněného

· poskytování první pomoci u dětí, při intoxikaci, traumat, podchlazení atd.

· znalost právní odpovědnosti a etiky záchranáře

	Postupy výuky

Instruktáž a praktický nácvik, řešení modelových situací.

	Ukončení modulu

V průběhu výuky bude lektor pozorovat práci jednotlivých účastníků, na základě cíleného pozorování, řízeného rozhovoru (problémového dotazování) a výsledků dílčích činností a úkolů rozhodne, zda účastník dosáhl požadovaných výsledků, či zda jich nedosáhl. Pokud lektor nebude přesvědčen o tom, že účastník všech požadovaných výstupů modulu skutečně dosáhl, zadá účastníkovi úkol, na kterém účastník prokáže/neprokáže, že potřebnými výstupy disponuje. 



	Parametry pro hodnocení výsledků výuky

výsledek výuky

parametry pro hodnocení

a)
Úplnost a správnost popisu a kvalita provedení.
b)
Úplnost a správnost popisu a kvalita provedení.
c)
Úplnost a správnost popisu a kvalita provedení.
d)
Úplnost a správnost popisu a kvalita provedení.
e)

Úplnost a správnost popisu a kvalita provedení.
f)
Úplnost a správnost popisu a kvalita provedení.
g)
Úplnost a správnost popisu a kvalita provedení.
h)
Úplnost a správnost popisu.


	Doporučená literatura pro lektory 

[1] <http://mail.kallib.cz/hs/index.php>  

http://is.muni.cz/do/1499/el/estud/fsps/ps09/pomoc/web/pages/zasady-poskytovani-prvni-pomoci.html
http://www.cervenykriz.eu/cz/pp.aspx
Čihák, R. Grim, M., Fejfar, O. Anatomie 1. 3., upr. a dopl. vyd. Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-3817-8.

KŘIVÁNKOVÁ, M. - HRADOVÁ, M. Somatologie, učebnice pro střední zdravotnické školy. Praha. Grada Publishing, 2009. 224 s. ISBN 978-80-247-2988-6

Bydžovský, Jan. Předlékařská první pomoc. 1. vyd. Praha: Grada, 2011. 117 s. ISBN 978-80-247-2334-1.

HASÍK, Juljo; SRNSKÝ, Pavel. Standardy první pomoci. 2. vyd. Praha: Český červený kříž, 2012. ISBN 978-80-87729-00-7.

KELNAROVÁ, Jarmila. První pomoc. 2. vyd. Praha: Grada, 2013. ISBN 978-80-247-4200-7.

Stelzer, Jiří; Chytilová, Lenka. První pomoc pro každého. 1. vyd. Praha: Grada, 2007. 115 s. ISBN 978-80-247-2144-6.   



	Název modulu
	Lyžování
	Kód
	LYZ

	Délka modulu
	3 hodiny praxe
	Platnost 
	

	Typ modulu
	povinný
	
	

	Vstupní předpoklady
	Dle trajektorie modulů 

	Stručná anotace vymezující cíle modulu

Účastníci si prověří své dovednosti jízdy na skialpinistických lyžích v neupraveném a volném terénu a jízdy se svoznými prostředky jako přípravu na samostatný trénink ke zkoušce.

	Předpokládané výsledky výuky

Absolvent modulu bude schopen:

a) Prokázat dovednost jízdy na lyžích v pluhu,
b) bruslit na lyžích,
c) odšlapovat,
d) provádět krátký i dlouhý oblouk,
e) pohybovat se na lyžích v neupraveném terénu,
f) zvládnout jízdu přes terénní vlnu,
g) prokázat bezpečnou jízdu s transportními prostředky – prázdné i plné,
h) vystupovat a sjíždět v neupraveném terénu na skialpinistických lyžích,
i) prokázat bezpečný pohyb na lyžích v exponovaném terénu.

	Učivo / obsah výuky

· zvládání technik ovládání sjezdových lyží v pluhu, krátkém a dlouhém oblouku, bruslení, odšlapování atd.
· jízda v hlubokém sněhu, neupraveném a exponovaném terénu, přejezd terénní vlny
· varianty jízdy se svoznými prostředky

· ovládání techniky výstupu a jízdy na skialpinistických lyžích

	Postupy výuky
Předvedení, instruktáž, nácvik, doporučení pro samostatnou domácí průpravu účastníků.

	Ukončení modulu

Modul je ukončen zápočtem na základě účasti ve výuce. Splnění požadavků se ověřuje až při zkoušce k získání osvědčení o profesní kvalifikaci.

	Parametry pro hodnocení výsledků výuky

výsledek výuky

parametry pro hodnocení

a)
Kvalita techniky jízdy.
b)
Kvalita techniky jízdy.
c)
Kvalita techniky jízdy.
d)
Kvalita techniky jízdy.
e)

Bezpečné zvládnutí techniky jízdy v daném terénu
f)
Bezpečné zvládnutí techniky jízdy přes terénní nerovnost
g)
Kvalita techniky jízdy se zvláštním důrazem na bezpečnost a šetrnost transportu.
h)
Zvládnutí techniky výstupu i sjezdu v terénu.
i)
Zvládnutí techniky vzhledem k bezpečnému pohybu v exponovaném terénu.


	Doporučená literatura pro lektory
[1] <http://mail.kallib.cz/hs/index.php>  




	Název modulu
	Záchranné práce v lavinách
	Kód
	LAV

	Délka modulu
	7 hodin (3 hodiny teorie a 4 hodiny praxe)
	Platnost 
	

	Typ modulu
	povinný
	
	

	Vstupní předpoklady
	Dle trajektorie modulů 

	Stručná anotace vymezující cíle modulu

Účastníci si prohloubí znalosti týkající se organizování záchranných akcí v lavinách. 

	Předpokládané výsledky výuky

Absolvent modulu bude schopen:

a) Popsat základní rozdělení lavin a princip jejich uvolnění,
b) prokázat znalosti o sněhu – vznik sněhu, druhy sněhu, přeměna sněhu,
c) popsat podmínky pro vznik lavin – sklon a orientace svahu, povrch terénu, srážky, teplota, vítr, sluneční svit, 
d) vysvětlit lavinovou prevenci – struktura, stupně lavinového nebezpečí, pohyb v lavinovém terénu, sněhový profil, testy sněhové stability,
e) vysvětlit pojmy: kamarádská pomoc – bezpečnostní vybavení, jeho použití, pravděpodobnost přežití, první pomoc,
f) popsat lavinovou záchrannou akci – organizace, sondování, použití psa,
g) předvést a popsat základy měření – sněhový profil, provedení testu sněhové stability,
h) předvést práci s lavinovým vyhledávačem, sondování.

	Učivo / obsah výuky

· definice laviny, faktory ovlivňující vznik lavin,

· meteorologické jevy mající vliv na pád laviny

· jednotlivé druhy sněhu, sklon a orientace terénu, přeměna sněhu

· měření lavin – prevence, co se měří, lavinový stupeň

· způsoby záchrany z laviny, první pomoc, postup po nehodě

· princip kamarádské pomoci

· popis profesionální záchranné akce horské služby

· práce s lavinovými pomůckami – vyhledávač, sonda, lopata


	Postupy výuky

Výklad, demonstrace, modelové situace, instruktáž, praktický nácvik.

	Ukončení modulu

V průběhu výuky bude lektor pozorovat práci jednotlivých účastníků, na základě cíleného pozorování, řízeného rozhovoru (problémového dotazování) a výsledků dílčích činností a úkolů rozhodne, zda účastník dosáhl požadovaných výsledků, či zda jich nedosáhl. Pokud lektor nebude přesvědčen o tom, že účastník všech požadovaných výstupů modulu skutečně dosáhl, zadá účastníkovi úkol, na kterém účastník prokáže/neprokáže, že potřebnými výstupy disponuje. 



	Parametry pro hodnocení výsledků výuky

výsledek výuky

parametry pro hodnocení

a)
Úplnost a správnost popisu.
b)
Úplnost a správnost popisu.
c)
Úplnost a správnost popisu.
d)
Úplnost a správnost popisu.
e)

Úplnost a správnost popisu.
f)
Úplnost a správnost popisu.
g)
Úplnost a správnost popisu a kvalita provedení.
h)
Úplnost a správnost popisu a kvalita provedení.


	Doporučená literatura pro lektory
[1] <http://mail.kallib.cz/hs/index.php>



	Název modulu
	Základy pedagogiky v praxi
	Kód
	PED

	Délka modulu
	12 hodin (12 hodin teorie a cvičení)
	Platnost 
	

	Typ modulu
	povinný
	
	

	Vstupní předpoklady
	Dle trajektorie modulů 

	Stručná anotace vymezující cíle modulu

Cílem modulu je poskytnout účastníkům základní znalosti a dovednosti potřebné pro organizování vzdělávacích aktivit a lektorskou činnost cvičitele. 

	Předpokládané výsledky výuky

Absolvent modulu bude schopen:

a) Osvojené poznatky a praktické dovednosti předávat dalším osobám – forma prezentace, metodického vystoupení, instruktáže, výklad, vysvětlení, praktické předvedení,
b) používat názorné pomůcky a přednáškovou techniku (PC, dataprojektor, zpětný projektor),
c) připravit instruktáž na jedno nebo více ze zadaných témat,
d) odpovídat na dotazy věcně správně a pohotově,
e) sledovat novinky v horské záchranné činnosti a postupně je implementovat do praxe.

	Učivo / obsah výuky

· lektorská činnost cvičitele – cílové skupiny, druhy aktivit 

· pedagogické zásady práce s dospělými a dětmi

· vzdělávací formy: výklad, přednáška, demonstrace, instruktáž 

· příprava výkladu nebo přednášky, zpracování prezentace na PC

· zásady prezentace tématu a komunikace s posluchači

· používání didaktických pomůcek
· zdroje informací o činnosti HS, zejména v dané lokalitě 

	Postupy výuky

Výklad s prezentací, praktická cvičení, práce s odbornou literaturou, modelové situace, domácí příprava.

	Ukončení modulu

V průběhu výuky bude lektor pozorovat práci jednotlivých účastníků, na základě cíleného pozorování, řízeného rozhovoru (problémového dotazování) a výsledků dílčích úkolů rozhodne, zda účastník dosáhl požadovaných výsledků, či zda jich nedosáhl. Pokud lektor nebude přesvědčen o tom, že účastník všech požadovaných výstupů modulu skutečně dosáhl, zadá účastníkovi úkol, na kterém účastník prokáže/neprokáže, že potřebnými výstupy disponuje. 

	Parametry pro hodnocení výsledků výuky

výsledek výuky

parametry pro hodnocení

a)
Kvalita přípravy a realizace vzdělávací aktivity na dané téma a pro konkrétní cílovou skupinu. (Vhodnost volby formy vzhledem k cíli a cílové skupině, přehlednost uspořádání informací, srozumitelnost a kvalita projevu, vhodné používání příkladů a pomůcek, popř. správnost předvedení)
b)
Vhodnost volby a začlenění technických didaktických prostředků; zručnost jejich používání.
c)
Didaktická správnost a komplexnost přípravy instruktáže na dané téma a pro danou cílovou skupinu.
d)
Věcná správnost, srozumitelnost a přiměřená pohotovost odpovědí na dotazy.
e)

Správnost uvedených příkladů novinek, správné zdůvodnění jejich zavedení do praxe.


	Doporučená literatura pro lektory

MAŇÁK, J., ŠVEC, Vl. Výukové metody. Brno: Paido, 2003. ISBN 80-7315-039-5

SKALKOVÁ, J. Obecná didaktika. 2. roz. a aktual. vyd. str. 181-258. Praha: Grada Publishing, 2007. ISBN 978-80-247-1821-7

MUŽÍK, Jar. Andragogická didaktika. 1. vyd. Praha: CODEX Bohemia, 1998. 272 s. ISBN 80-85963-52-3.

MEDLÍKOVÁ, O. Lektorské dovednosti. 2. vyd. Praha: Grada Publishing, 2013. 176 s. ISBN 978-80-247-4336-3.

 PETTY, G. Moderní vyučování. 1. vyd. Praha: Portál, 1996. 384 s. ISBN 80-7178-070-7.

BARTÁK, Jan. Vzdělávání ve firmě. 1. vyd. Praha: Alfa Publishing, 2007. 164 s. ISBN 978-80-86851-68-6.

Hospodářová, I. Prezentační dovednosti. Praha: Alfa Publishing, 2007. 164 s. ISBN 80-86851-08-7.
Hubáček, J. Rétorické minimum pro studium učitelství. PedF OU, Ostrava 1990


http://lide.uhk.cz/fim/ucitel/strnave1/doc/uspesne_vystoupeni_na_verejnosti.pdf>   
http://www.uspesnaprezentace.cz>



Příloha č. 1 – Rámcový rozvrh hodin vzorového výukového dne 



	Hodina 

číslo
	Od - do
	Předmět - modul

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	

	5
	
	

	6
	
	

	7
	
	

	8
	
	


Příloha č. 2 – Složení zkušební komise 



Příloha č. 3 – Seznam a kvalifikace lektorů jednotlivých modulů 



	Hodina 

číslo
	Od - do
	Předmět - modul

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	

	5
	
	

	6
	
	

	7
	
	

	8
	
	


Příloha č. 4 – Vzor potvrzení o účasti v akreditovaném  vzdělávacím programu
 


Název a adresa vzdělávacího zařízení

Vzdělávací program akreditován MŠMT dne ………… pod čj.: ……………….

potvrzení

o ÚČASTI V AKREDITOVANÉM VZDĚLÁVACÍM PROGRAMU

po ukončení vzdělávacího programu rekvalifikačního kurzu, podle vyhl. MŠMT č. 176/2009 Sb., kterou se stanoví náležitosti žádosti o akreditaci vzdělávacího programu, organizace vzdělávání v rekvalifikačním zařízení a způsob jeho ukončení.

Jméno, Příjmení, titul účastníka kurzu
Datum a místo narození

Absolvoval (a) rekvalifikační program: Cvičitel horské služby (65-018-M) 
pro pracovní činnost: Cvičitel horské služby 
Kurz proběhl v období od ……….…. do …………… 

V rozsahu

- na teorii  



 …  vyučovacích hodin




- na praxi 



 …   hodin

Vzdělávací program obsahoval tyto předměty (moduly):

………………………..
….  hodin

……………………….                                                                               ….  hodin

……………………….                                                                               ….  hodin

………………………                                                                                .…  hodin                      
Dle vyhlášky MŠMT č. 176/2009 Sb. toto osvědčení o účasti v akreditovaném vzdělávacím programu nenahrazuje doklad o úspěšném absolvování odborné zkoušky dle zákona č. 179/2006 Sb., o ověřování a uznávání výsledků dalšího vzdělávání.

V …………………... dne ……………


…………………………………
…..………………………….....

Eva Nováková 
Pavel Černý

garant kurzu
L.S.
statutární zástupce vzdělávacího zařízení
Název a adresa zařízení

Škola zařazena do rejstříku škol a školských zařízení/Studijní program akreditován MŠMT* dne ………… pod čj.: ……………….

potvrzení

o ÚČASTI V AKREDITOVANÉM VZDĚLÁVACÍM PROGRAMU

po úspěšném ukončení vzdělávacího programu rekvalifikačního kurzu realizovaného dle § 108, odst. 2, písm. c) zákona č. 435/2004 Sb. o zaměstnanosti, ve znění pozdějších předpisů, školou( v rámci oboru vzdělání, který má zapsaný v rejstříku škol a školských zařízení nebo vysokou školou s akreditovaným studijním programem podle zvláštního právního předpisu

Jméno, Příjmení, titul účastníka kurzu

Datum a místo narození

Absolvoval (a) rekvalifikační program: Cvičitel horské služby (65-018-M)
pro pracovní činnost: Cvičitel horské služby 
Kurz proběhl v období od ……….…. do …………… 

V rozsahu

- na teorii  



…   vyučovacích hodin




- na praxi 



…   hodin

Vzdělávací program obsahoval tyto předměty (moduly):

………………………..
….  hodin

……………………….                                                                               ….  hodin

……………………….                                                                               ….  hodin

………………………                                                                                .…  hodin                      

………………………                                                                                ….  hodin

Dle vyhlášky MŠMT č. 176/2009 Sb. toto osvědčení o účasti v akreditovaném vzdělávacím programu nenahrazuje doklad o úspěšném absolvování odborné zkoušky dle zákona č. 179/2006 Sb., o ověřování a uznávání výsledků dalšího vzdělávání.

V …………………... dne ……………


…………………………………
…..………………………….....

Eva Nováková 
Pavel Černý


garant kurzu
L.S.
statutární zástupce vzdělávacího zařízení

Příloha č. 5 – Způsob zjišťování zpětné vazby od účastníků 

Název vzdělávací instituce

Hodnocení spokojenosti s kurzem

Název rekvalifikačního programu: Cvičitel horské služby (65-018-M)

Termín konání kurzu (od – do):

Vážená účastnice kurzu,

Vážený účastníku kurzu,

žádáme Vás o vyjádření Vaši spokojenosti s obsahem a průběhem tohoto rekvalifikačního kurzu.  Vaše hodnocení a názory budou použity pouze pro zkvalitnění vzdělávacího programu a další práce realizátorů kurzu, jsou zcela interní a nebude s nimi jinak nakládáno.

Děkujeme                                                                   ………………………..

                                                                                         Garant kurzu

1. Hodnotíte tento program za osobně přínosný?    (Odpověď zaškrtněte)

Ano

Spíše ano

Spíše ne

Ne 

2. Získali jste znalosti a dovednosti, které jste očekávali? 

Ano

Spíše ano

Spíše ne

Ne 

3. Myslíte si, že získané znalosti a zkušenosti z tohoto kurzu uplatníte ve Vaší praxi?

Ano


Spíše ano

Spíše ne

Ne

4. Byl pro Vás rozsah probíraného učiva dostačující?

Ano


Spíše ano

Spíše ne

Ne


5. Byl (a) jste spokojen (a) s rozsahem a kvalitou praktické výuky?

Ano

Spíše ano

Spíše ne

Ne

6. Byl (a) jste spokojen (a) s rozsahem a kvalitou teoretické výuky?

Ano

Spíše ano

Spíše ne

Ne

7. Byl výklad učiva pro Vás dostatečně srozumitelný a názorný?

Ano

Spíše ano

Spíše ne

Ne

8. Která témata byla nejvíce zajímavá?

9. Vyhovovala Vám organizace výuky?

Ano

Spíše ano

Spíše ne

Ne

10. Co byste v programu a ve výuce zlepšil/-a?

11. Celkové hodnocení programu (stupnice známek jako ve škole 1 - 5):

Vaše další komentáře a připomínky. Zejména k označení Spíše ne, Ne:
�








Projekt UNIV 3 – podpora procesů uznávání











REKVALIFIKAČNÍ PROGRAM  





Cvičitel horské služby


(65-018-M)


























�














Copyright: Ministerstvo školství, mládeže a tělovýchovy














� Zvolte a vyplňte jeden ze vzorů. Dvoustránkový vzor pro profesní kvalifikace je ke stažení na � HYPERLINK "http://www.msmt.cz/vzdelavani/  " �www.msmt.cz/vzdelavani/  �- další vzdělávání/rekvalifikace.





( Nehodící se vypustí. 
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